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Учёт особенностей возрастной структуры  

в  Образовательном учреждении  функционируют 11 групп, из них:  

Первая младшая группа (2-3 года) – 2 группа 

Вторая младшая группа (3-4 года) – 2 группы 

Средняя  группа (4-5 лет) – 3  группы 

Старшая группа (5-6лет) - 2 группы  

Подготовительная к школе группа (6-7 лет) – 2 группы 

 Учебная нагрузка определена с учётом необходимого требования – 

соблюдения минимального объема времени на изучение каждой образовательной 

области.  

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от 

возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами 

Программы и реализуется в различных видах деятельности (общении, игре, 

познавательно – исследовательской деятельности и др.). 

 Продолжительность образовательной деятельности: 

 для детей от 2 до 3 лет – 10 мин 

 для детей от 3 до 4 лет  –  15 мин 

 для детей от 4 до 5 лет – 20 мин 

 для детей от 5 до 6 лет – 25 мин 

 для детей от 6 до 7 лет – 30 мин 

 Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня в первой, во второй младшей и средней группах не превышает 30 и 40 

минут соответственно, а в старшей и подготовительной к школе группах – 50 минут 

и 1,5 часа соответственно.  

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводятся физкультурные минутки.  

Перерывы между периодами непрерывной  образовательной деятельности – не 

менее 10 минут. 

 Непосредственно  образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей,  проводится  в первую 



половину дня и в дни  наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда). 

Для профилактики утомляемости детей она чередуется  с образовательной 

деятельностью, направленной на физическое и художественно – эстетическое 

развитие детей. 

  Образовательная деятельность по физическому развитию для детей в 

возрасте от 2 до 7 лет организуются 3 раза в неделю. 

    Учебный год состоит из 39 недель: 

Продолжительность учебного года: 01.09.2019 – 31.05.2020 

Летне-оздоровительный период: 01.06.2020 – 31.08.2021 

Режим работы учреждения (включая рабочие, праздничные и предпраздничные 

дни):  

- пятидневная рабочая неделя; 

-12 часовой рабочий день, начало работы 7.00, конец – 19.00, кроме субботы, 

воскресенья и праздничных дней. В предпраздничные дни – с 7.00 до 18.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Приложение №1 

Учебный график образовательной деятельности по образовательной 

программе дошкольного образования на 2020-2021 учебный год.  

 

Образовательная 

область 

Первая 

младшая 

группа 

Вторая 

младшая 

группа 

Средня

я 

группа 

Старша

я 

группа 

Подготовит

ельная 

группа 

Физическое развитие 3 раза в 

неделю – по 

10 мин. 

 3 раза в 

неделю – 

по 15 

мин. 

3 раза в 

неделю 

– по 20 

мин. 

3 раза в 

неделю 

– по 25 

мин. 

3 раза в 

неделю – по 

30 мин. 

 

Математическое 

развитие 

 

 

 

 

 1 раз в 

неделю – 

15 мин 

 

1 раз в 

неделю 

– 20 мин 

 

1 раз в 

неделю 

– 25 мин 

 

2 раза в 

неделю – по 

30 мин 

 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

 

 

1 раз в 

неделю – 10 

мин 

 

 

1 раз в 

неделю – 

15 мин 

 

1 раз в 

неделю 

– 20 мин 

 

1 раз в 

неделю 

– 25 мин 

 

1 раз в 

неделю –  30 

мин 

Развитие речи, 

основы грамотности 

 

1 раз в 

неделю – по 

10 мин 

1 раз в 

неделю – 

по 15 мин 

 

1 раз в 

неделю 

– 20 мин 

2 раза в 

неделю 

– 25 мин 

2 раза в 

неделю –  по 

30 мин 

 

Лепка  

 

0,5 раз в 

неделю – 10 

мин 

 

0,5 раз в 

неделю – 

15 мин 

 

0,5 раз в 

неделю 

– 20 мин 

0,5 раз в 

неделю 

– 25 мин 

0,5 раз в 

неделю – 30 

мин 

Аппликация 

 

0,5 раз в 

неделю – 10 

мин 

 

0,5 раз в 

неделю – 

15 мин 

 

0,5 раз в 

неделю 

– 20 мин 

0,5 раз в 

неделю 

– 25 мин 

0,5 раз в 

неделю – 30 

мин 



 

Конструирование 

      

 

    1 раз в 

неделю – 

15 мин 

 

1 раз в 

неделю 

– 20 мин 

    

1 раз в 

неделю 

– 25 мин 

1 раз в 

неделю – 30 

мин 

      

Изобразительная 

деятельность 

1 раз в 

неделю – 10 

мин 

 

1 раз в 

неделю – 

15 мин 

 

1 раз в 

неделю 

– 20 мин 

2 раз в 

неделю 

– 25 мин 

2 раз в 

неделю – 30 

мин 

 

Музыкальное 

развитие 

2 раза в 

неделю – 10 

мин 

 

 

2 раза в 

неделю – 

15 мин 

 

2 раза в 

неделю 

– по 20 

мин 

2 раза в 

неделю 

– по 25 

мин 

2 раза в 

неделю – по 

30 мин 

Длительность 10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

Количество 10 11 11 13 14 

 

 

Адаптационный 

период 

 

Проходит в течение месяца согласно алгоритму 

прохождения адаптации вновь поступивших детей. 

 

Мониторинг освоения 

программы 

 

 

 

 

В подготовительных к школе группах 

психологическая диагностика проводится 2 раза в год: в 

конце сентября и конце апреля. 

 

 


