
Режим дня 
1 младшая гр.

(2-3 г.)

2 младшая гр.

(3-4 г.)

Средняя гр.

(4-5 л.)

Старшая гр.

(5-6 л.)

Подготовит. гр.

(6-7 л.)

Прием, осмотр, игры 7.00-8.00 7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 7.00 - 8.08 7.00 - 8.18

Утренняя разминка. 8.00-8.05 8.00 - 8.05 8.05 - 8.11 8.11 - 8.19 8.20 - 8.30

Подготовка к завтраку. 8.05-8.20 8.05 - 8.20 8.08 - 8.25 8.18 - 8.30 8.30 - 8.35

Завтрак. 8.20-8.40 8.20 - 8.40 8.25 - 8.40 8.30 - 8.45 8.35 - 8.50

Спокойные игры. Самостоятельная 

деятельность, подготовка к образовательной 

деятельности.

8.40-9.00

8.40 - 9.00 8.40 - 9.00 8.45 - 9.00 8.50 - 9.00

Образовательная деятельность 9.00-9.10 9.00 - 9.15 9.00 - 9.20 9.00 - 9.25 9.00 - 9.30

9.20-9.30 9.25 - 9.40 9.30 - 9.50 9.35 - 10.00 9.40 - 10.10 

10.10 - 10.35 10.20 - 10.50 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 9.30-11.40 9.55 - 11.45 10.00 - 12.00 10.45 - 12.30 10.55 - 12.35

11.40-11.50Возвращение с прогулки. 11.40-11.50 11.45 - 12.00 12.00 - 12.10 12.30 - 12.35 12.35 - 12.40

Подготовка к обеду. Дежурство (старшие, 

подготовительные группы)

11.50-12.05
12.00 - 12.15 12.10 - 12.25 12.35 - 12.40 12.40 - 12.45

Обед. 12.05-12.30 12.15 - 12.45 12.25 - 12.50 12.40 - 13.05 12.45 - 13.10

Подготовка ко сну, сон. 12.30-15.00 12.45 - 15.00 12.50 - 15.00 13.05 - 15.00 13.10 - 15.00

Пробуждение, гигиенические, закаливающие 

процедуры.

15.00-15.15
15.00 - 15.20 15.00 - 15.20 15.00 - 15.25 15.00 - 15.25

Полдник. 15.15-15.35 15.20 - 15.30 15.20 - 15.30 15.25 - 15.35 15.25 - 15.35

Образовательная деятельность. 

Дополнительные образовательные услуги

15.35-15.45 15.30 - 15.45 15.30 - 15.50 15.35 - 16.00 15.35 - 16:05

  Подготовка к прогулке, прогулка. 15.45-16.50 15.55 - 16.50 15.55 - 17.00 16.10 - 17.05 16.10 - 17.10

Возвращение с прогулки, гигиенические 

процедуры.

16.50-17.05 16.50 - 17.05 17.00 - 17.15 17.05 - 17.20 17.10 - 17.25

Ужин. 17.05-17.30 17.10 - 17.30 17.15 - 17.35 17.20 - 17.40 17.25 - 17.45

Личное время для разнообразной 

продуктивной деятельности. Игровая 

деятельность. / Прогулка.

17.30-19.00

17.30 - 19.00 17.35 - 19.00 17.40 - 19.00 17.45 - 19.00

Уход домой.

Утверждаю

Заведующий          Е.Е. Раздорожняя


