СПРАВКА
На основании диплома ФВ № 154009, выданного 31 мая 1991 года, сертификата специалиста по лечебной физкультуре А № 2784510, выданного 03 ноября2005 года и свидетельства индивидуального предпринимателя, осуществляющего физкультурно-оздоровительную деятельность выданного 30 октября 2008года ОГРНИП 308602730400045 Григорьева Ирина Анатольевна оказывает физкультурно-оздоровительные услуги, включающие в себя:

1. Занятия с детьми дошкольного возраста по программе «Корригирующая гимнастика для детей, имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата».
Цель занятий:


Формирование ценностного отношения детей к здоровью, профилактика заболеваний опорно-двигательного аппарата и коррекция имеющихся отклонений в состоянии здоровья. Содействие всестороннему развитию детей дошкольного возраста.

Задачи занятий:

1. Оптимизация роста и опорно-двигательного аппарата, формирование навыка правильной осанки, профилактика плоскостопия.

2. Развитие и функциональное совершенствование  органов дыхания, кровообращения, сердечно-сосудистой, нервной систем организма дошкольников.

3. Укрепление мышечного корсета и развитие двигательных качеств.

4. Совершенствование психомоторных способностей, развитие мышечной силы, подвижности в различных суставах, выносливости, скоростных, силовых, координационных способностей, мелкой моторики и проприоцептивной чувствительности.

5. Увеличение двигательной активности как мощного фактора интеллектуального и эмоционального развития ребёнка.
