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ВВЕДЕНИЕ 

 Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад № 47» (далее - МБДОУ) расположено по адресу: Псковская область, 

город Псков, улица Западная, дом 7.  

       Режим работы: пятидневная рабочая неделя, продолжительность пребывания 

детей с 07.00 до 19.00 часов. В МБДОУ функционируют 11 групп для детей 

дошкольного возраста общеразвивающей направленности. 

  Программа разработана в соответствии: 

1. Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи 

от 20 ноября 1989 года.─ ООН 1990. 

2 .Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, с изм. от 

02.05.2015) «Об образовании в Российской Федерации» [Электронный ресурс] // 

Официальный интернет-портал правовой информации: ─ Режим доступа: 

pravo.gov.ru.. 

9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от17 октября 

2013г.  № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован 

Минюстом России 14 ноября 2013г., регистрационный  № 30384). - комментарии 

Минобрнауки России к ФГОС дошкольного образования от 28.02.2014 №08-249; 

- приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам дошкольного 

образования»; 

- приказ Минобрнауки России от 28.12.2010 № 2106 «Об утверждении и введении в 

действие федеральных требований к образовательным учреждениям в части 

охраны здоровья обучающихся, воспитанников»; 

- письмо Минобрнауки России от 07.06.2013 № ИР-535/07 «О коррекционном и 

инклюзивном образовании детей»; 

-постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 № 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации 

от 19 декабря 2013 г. № 68 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3147-13 «Санитарно-

эпидемиологические требования к дошкольным группам, размещенным в жилых 

помещениях жилищного фонда». 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций» // 

Российская газета. – 2013. – 19.07(№ 157). 

4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 

1726-р о Концепции дополнительного образования детей. 
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5. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р о 

Стратегии развития воспитания до 2025 г.[Электронный ресурс].─ Режим 

доступа:http://government.ru/docs/18312/. 

10. Приказ Минздравсоцразвития России от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 

31.05.2011) «Об утверждении Единого квалификационного справочника 

должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников образования» 

(Зарегистрирован в Минюсте России 6 октября 2010 г. № 18638) 

11. Письмо Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 28 февраля 2014 

г. № 08-249 // Вестник образования.– 2014. Апрель. – № 7. 

12. Письмо Минобрнауки России от 31 июля 2014 г. № 08-1002 «О направлении 

методических рекомендаций» (Методические рекомендации по реализации 

полномочий субъектов Российской Федерации по финансовому обеспечению 

реализации прав граждан на получение общедоступного и бесплатного 

дошкольного образования). 

Программа  разработана с учетом  примерной  основной  программой 

дошкольного  образования которая одобрена решением  федерального учебно-

методического  объединения по  общему    образованию (протокол  от 20.05.2015 г. № 

2/15) и примерной основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, Э.М. Дорофеевой Москва, 2020 год. 

Программа  определяет содержание и организацию образовательного 

процесса для детей дошкольного возраста  с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей и направлена на формирование общей культуры, 

развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, формирование 

предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность, 

сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста, коррекцию 

недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей.    

 Программа является документом, регламентирующим содержание и 

педагогические условия обеспечения образовательного процесса, определяющим 

путь достижения федерального государственного образовательного стандарта.  

 

 

 

 

 

 

 

 

http://government.ru/docs/18312/
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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Пояснительная записка 
 

1.1  ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ. 

Цель программы: позитивная социализация и всестороннее развитие 

ребенка раннего и дошкольного возраста в адекватных его возрасту детских видах 

деятельности.  

Задачи: 

      1.Совершенствовать    условия   для   обеспечения охраны и укрепления 

физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального 

благополучия. 

     2.Обеспечить равные возможности для полноценного развития каждого ребёнка 

в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, 

языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том 

числе ограниченных возможностей здоровья). 

 3.Осуществить преемственность целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее – 

преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального 

общего образования). 

4.Создать  благоприятные условия развития детей в соответствии с их возрастными 

и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, 

другими детьми, взрослыми и миром. 

    5.Объединенить обучение и воспитание в целостный образовательный процесс 

на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 

    6.Способствовать формированию общей культуры личности детей, в том числе 

ценностей здорового образа жизни. 

     7.Способствовать формированию предпосылок учебной   деятельности 

дошкольников. 

    8.Обеспечивать психолого-педагогическую поддержку семьи и повысить 

компетентность  родителей (законных  представителей) в  вопросах  развития  и  

образования, охраны  и   укрепления   здоровья  детей. 

 

 

1.2.  ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ УСВОЕНИЯ 

ПРОГРАММЫ. 

     Результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования, которые являют собой социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения 

уровня дошкольного образования. Специфика дошкольного детства (гибкость, 
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пластичность развития ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его 

непосредственность и непроизвольность), а также системные особенности 

дошкольного образования (необязательность уровня дошкольного образования в 

Российской федерации, отсутствие возможности вменения ребенку какой-либо 

ответственности за результат) делают неправомерными требования от ребенка 

дошкольного возраста конкретных образовательных достижений и обусловливают 

необходимость определения результатов освоения Программы в виде целевых 

ориентиров. 

Целевые ориентиры на подлежат непосредственной оценке, в том числе, в 

виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются 

основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки воспитанников. Освоение Программы 

не сопровождается проведением промежуточной аттестации и итоговой аттестации 

воспитанников. 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
 

2.1.  ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ ВОСПИТАННИКОВ 

ДЕТЕЙ 2-3  ЛЕТ 

Физическое  развитие: 

Дети владеют основными жизненно важными движениями (ходьба, бег, лазание, 

действия с предметами), сидят на корточках, спрыгивают с нижней ступеньки. 

Социально-личностное  развитие 

У  2  летних  детей  наблюдается устойчивое эмоциональное состояние. Для 

них характерны яркие эмоциональные реакции, связанные с непосредственными 

желаниями ребенка. Проявления агрессии бывают редко, проявляется 

эмоциональный механизм сопереживания, сочувствия, радости. Все дети называют 

себя по имени, употребляют местоимение «я» и дают себе первичную самооценку 

– «я хороший», «я сам».  Для  детей  3-х летнего  возраста  характерна  

неосознанность  мотивов,  импульсивность  и  зависимость  чувств  и  желаний  от  

ситуации.  Дети  легко  заражаются  эмоциональным  состоянием  сверстников.  

Однако в  этом  возрасте  начинает  складываться  и  произвольность  поведения.  У 

детей  к  3  годам  появляются  чувство  гордости  и  стыда,  начинают  

формироваться  элементы  сознания, связанные  с  идентификацией   с  именем  и  

полом.  Ранний  возраст  завершается  кризисом  3-х  лет.  Кризис  часто  

сопровождается  рядом  отрицательных  проявлений:  упрямство,  негативизм,  

нарушение  общения  со  взрослыми и др. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней - действия. Дети уже 

спокойно играют рядом с другими детьми, но моменты общей игры 

кратковременны.  Они совершаются с игровыми предметами, приближенными к 

реальности. Появляются действия с предметами - заместителями. Для детей  3х летнего 

возраста игра рядом. В игре дети выполняют отдельные игровые действия, 

носящие условный характер. Роль осуществляется фактически, но не называется. 
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Сюжет игры - цепочка из 2х действий; воображаемую ситуацию удерживает 

взрослый.  

 Познавательно-речевое  развитие 

В  ходе  совместной  со  взрослыми  предметной  деятельности  продолжает  
развиваться  понимание  речи. Слово  отделяется  от  ситуации  и  приобретает  
самостоятельное  значение.  Возрастает  количество  понимаемых  слов.  Интенсивно  
развивается  активная  речь  детей. К  3-м  годам  они  осваивают основные 
грамматические структуры,  пытаются  строить простые предложения, в разговоре со 
взрослым используют практически все части речи.  Активный  словарь  достигает  1000-

1500  слов.  К  концу  3-го  года жизни  речь  становится  средством  общения  ребенка  со  
сверстниками,  дети  воспринимают  все  звуки  родного  языка,  но произносят  их  с  
большими  искажениями. 

В сфере познавательного  развития восприятие окружающего мира - 

чувственное - имеет для детей решающее значение. Они воспринимают мир всеми 

органами чувств, но воспринимают целостные вещи, а не отдельные сенсорные 

свойства. Возникает взаимодействие в работе разных органов чувств. Зрение и 

осязание начинают взаимодействовать при восприятии формы, величины и 

пространственных отношений. Слух и речь двигательные системы начинают 

взаимодействовать при восприятии и различении речи. Постепенно учитывается 

острота зрения и возрастает способность к различению цветов.   

 Внимание детей непроизвольно. Ребенок просто не понимает, что значит 

заставить себя быть внимательным, т.е. произвольно направлять и удерживать свое 

внимание на каком-либо объекте. Устойчивость внимания ребенка зависит от его 

интереса к объекту. Направить на что-либо внимание ребенка путем словесного 

указания - очень трудно. Детям сложно немедленно выполнять просьбы. Объем 

внимания ребенка очень невелик - один предмет.      

 Память проявляется главным образом в узнавании воспринимающихся ранее 

вещей и событий. Преднамеренного запоминания нет, но при этом запоминаю то, 

что им понравилось, что они с интересом слушали или за чем наблюдали. Ребенок 

запоминает то, что запомнилось само.  Основной  формой  мышления  становится  

наглядно-действенная. 

Художественно-эстетическое  развитие 

В  этом  возрасте  наиболее  доступными  видами  изобразительной  

деятельности   является  рисование  и  лепка.  Ребенок уже способен  

сформулировать  намерение  изобразить  какой-либо  предмет.   Но, естественно, 

сначала  у него  ничего  не  получается:  рука  не  слушается.   Основные 

изображения: линии,  штрихи,  округлые  предметы. Типичным  является  

изображение  человека  в  виде  «головонога» -  и  отходящих  от  нее  линий. 

В  музыкальной деятельности  у  ребенка  возникает  интерес  и  желание  слушать  

музыку,  выполнять  простейшие  музыкально-ритмические  и танцевальные  

движения.  Ребенок вместе  со  взрослым  способен  подпевать  элементарные  

музыкальные  фразы. 
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2.2  ВОЗРАСТНЫЕ И ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ДЕТЕЙ 

ПЕРВОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ «БЕРЁЗКА» 

        В возрасте 2-3 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. 

Его общение становится  вне ситуативным. Взрослый становится для ребенка не 

только членом семьи, но и носителем определенной общественной функции. 

Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к противоречию с его 

реальными возможностями. Это противоречие разрешается через развитие игры, 

которая становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 

       Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних 

действий с одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям 

с другими предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников 

являются действия с игрушками и предметами - заместителями. 

Продолжительность игры небольшая.    Младшие дошкольники ограничиваются 

игрой с одной - двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с 

правилами в этом возрасте только начинают формироваться. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о 

предмете. В этом возрасте они только начинают формироваться. Графические 

образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других 

рисунки могут быть более детализированы. Дети уже могут использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие 

дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие 

восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 

возведением несложных построек по образцу и по замыслу. Дети от использования 

предэталонов — индивидуальных единиц восприятия — переходят к сенсорным 

эталонам — культурно-выработанным средствам восприятия. К концу младшего 

дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 

7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, 

ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной 

организации образовательного процесса — и в помещении всего дошкольного 

учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 

3-4 слова и 5-6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они 

способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно - действенное мышление. При этом 

преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе 

целенаправленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники способны 

установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, 

которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в 

качестве заместителей других. 
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Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате 

целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое 

количество норм, которые выступают основанием для оценки собственных 

действий и действий других детей. 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они 

скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом 

возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. 

Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу 

игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется 

мнением воспитателя. 

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов 

поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное управление 

поведением только начинает складываться; во многом поведение ребенка еще 

ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных 

побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными указаниями. Начинает 

развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются на 

оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая идентификация, 

что проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов. 
 

 

Социальный портрет группы 

Общее количество детей в группе: 22. Возраст детей от  2  до 3  лет. 

Родной язык: русский.  

Распределение детей по группам здоровья: 

 

 

2.3 ОСНОВНЫЕ СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ 

Содержание рабочей программы обеспечивает развитие личности, мотивации 

и способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

структурные единицы, представляющие определенные направления развития и 

образования детей (далее - образовательные области): 

• социально-коммуникативное развитие; 

• познавательное развитие; 

• речевое развитие; 

• художественно-эстетическое развитие; 

 

Общее количество 

Первая 

группа 

здоровья 

Вторая 

группа 

здоровья 

Третья 

группа 

здоровья 

Возраст детей 2 – 3 года    

девочек 11    

мальчиков 11    
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физическое развитие. 

Социально – коммуникативное развитие: 
1.Формировать  нормы и ценности, принятые в обществе, включая 

моральные и нравственные ценности. 

         2.Способствовать   развитию общения и взаимодействия ребёнка со 

взрослыми и сверстниками. 

         3.Содействовать становлению самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий. 

         4.Развивать  социальный и эмоциональный интеллект, эмоциональную 

отзывчивость и  сопереживание. 

          5.Формировать чувство принадлежности к своей семье и сообществу детей и 

взрослых в организации. 

         6.Развивать  позитивные установки к различным видам труда и творчества. 

         7.Формировать основы безопасности в быту, социуме, природе. 

          8.Способствовать  развитию  уважительного  отношения и интереса к  жизни 

Псковской области  и  города  Пскова. 

Познавательное развитие: 

1.Развивать интересы детей, любознательность и познавательную 

мотивацию. 

          2.Формировать познавательные действия, становление сознания. 

          3.Развивать воображение и творческую активность. 

          4.Формировать первичные представления о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, их свойствах и отношениях (форме, цвете, размере, материале, 

звучании, ритме, тепе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.),  

          5.Формировать первичные представления о малой родине и Отечестве, 

представления о социокультурных  ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях 

природы, многообразии стран и народов мира. 

         6.Формировать  первичные  представления  о  Псковском  крае и  о  городе  

Пскове, о  социокультурных  ценностях,  традициях  и  праздниках жителей   

города  Пскова. 

         7. Дать  знания  о  природе Псковского  края. 

Речевое развитие: 

       1.Способствовать  формированию  речи,  как средством общения. 

       2.Обогащать  активный словарь. 

       3.Развивать  связную,  грамматически правильную диалогическую  и 

монологическую речь. 

        4.Способствовать развитию речевого творчества. 
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   5.Развивать звуковую и интонационную культуру речи, фонематический 

слух. 

   6.Осуществлять знакомство с книжной культурой, детской литературой. 

   7.Формировать звуковую аналитико – синтетическую активность, как 

предпосылку обучения грамоте. 

   8. Осуществлять знакомство с книжной культурой о Псковском   крае и 

городе Пскове. 

Художественно - эстетическое развитие: 

           1.Способствовать развитию предпосылок ценностно – смыслового 

восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы. 

          2.Содействовать становлению эстетического отношения к окружающему 

миру. 

3.Формировать элементарные представления о видах искусства. 

          4.Способствовать восприятию музыки, художественной литературы, 

фольклора. 

 5.Развивать   чувства сопереживания к персонажам художественных 

произведений. 

          6.Способствовать реализации самостоятельной творческой деятельности 

детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.) 

          7.Формировать ценностно-смысловое восприятие    природы Псковского 

края. 

Физическое развитие: 

1.Обеспечить развитие физических качеств. 

2.Содействовать правильному формированию опорно – двигательной системы 

организма, развивать равновесие, координацию движений, крупную и мелкую 

моторику.           3.Способствовать 

правильному выполнению основных движений. 

4.Расширять начальные представления о некоторых видах спорта. 

5.Содействовать овладению подвижными играми с правилами. 

 6.Способствовать овладению элементарными нормами и правилами здорового 

образа жизни. 
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2.4  ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ДЕТСКОГО САДА С СЕМЬЁЙ 

 

Информационно-аналитические формы 

Цель: сбор обработка и использование данных о семье каждого воспитанника, об 

общекультурном уровне родителей, о наличии у них необходимых педагогических 

знаний, об отношении в семье к ребенку, о запросах, интересах и потребностях родителей 

в психолого-педагогической информации.   

Только на аналитической основе возможно осуществление индивидуального, личностно-

ориентированного подхода к ребенку в условиях дошкольного учреждения, повышение 

эффективности образовательной работы с детьми и построение грамотного общения с их 

родителями.  

Анкетирование Используется с целью изучения семьи, выяснения 

образовательных потребностей родителей, установления 

контакта с ее членами, для согласования воспитательных 

воздействий на ребенка. 

       Опрос  Метод сбора первичной информации, основанный на 

непосредственном (беседа, интервью) или опосредованном 

(анкета) социально-психологическом взаимодействии 

исследователя и опрашиваемого. Источником информации в 

данном случае служит словесное или письменное суждение 

человека. 

         Беседа Позволяют получить исследователю ту информацию, которая 

заложена в словесных сообщениях, опрашиваемых. Это, с 

одной стороны, позволяет изучать мотивы поведения, 

намерения, мнения и т.п. (все то, что неподвластно изучению 

другими методами), с другой – делает эту группу методов 

субъективной (не случайно у некоторых социологов существует 

мнение, что даже самая совершенная методика опроса никогда 

не может гарантировать полной достоверности информации). 

Познавательные формы 

Цель: повышение психолого-педагогической культуры родителей. А значит, 

способствуют изменению взглядов родителей на воспитание ребенка в условиях семьи, 

развивают рефлексию. Кроме того, данные формы взаимодействия позволяют знакомить 

родителей с особенностями возрастного и психологического развития детей, 

рациональными методами и приемами воспитания для формирования их практических 

навыков. 

Практикум Форма выработки у родителей педагогических умений по 

воспитанию детей, эффективному решению возникающих 

педагогических ситуаций, своеобразная тренировка 

педагогического мышления родителей-воспитателей. 

Лекция Форма психолого-педагогического просвещения, 

раскрывающая сущность той или иной проблемы воспитания. 

Дискуссия Обмен мнениями по проблемам воспитания. Это одна из 

интересных для родителей форм повышения уровня 

педагогической культуры, позволяющая включить их в 

обсуждение актуальных проблем, способствующая 

формированию умения всесторонне анализировать факты и 

явления, опираясь на накопленный опыт, стимулирующий 

активное педагогическое мышление. 

 



13 

 

Круглый стол Особенность этой формы состоит в том, что участники 

обмениваются мнением друг с другом при полном равноправии 

каждого. 

 

Дебаты Обсуждение в форме заранее подготовленных выступлений 

представителей противостоящих, соперничающих сторон. 

Педагогический 

совет с участием 

родителей 

Главной целью совета является привлечение родителей к 

активному осмыслению проблем воспитания ребенка в семье на 

основе учета его индивидуальных потребностей. 

Педагогическая 

лаборатория 

Предполагает обсуждение участия родителей в различных 

мероприятиях. 

Родительская 

конференция 

Служит повышению педагогической культуры родителей; 

ценность этого вида работы в том, что в ней участвуют не 

только родители, но и общественность. 

Общие 

родительские 

собрания 

Главной целью собрания является координация действий 

родительской общественности и педагогического коллектива 

по вопросам образования, воспитания, оздоровления и развития 

детей. 

Групповые 

родительские 

собрания 

Действенная форма взаимодействия воспитателей с 

коллективом родителей, форма организованного ознакомления 

их с задачами, содержанием и методами воспитания детей 

определенного возраста в условиях детского сада и семьи. 

Аукцион Собрание, которое происходит в игровой форме, в виде 

«продажи» полезных советов по выбранной теме. 

Вечера вопросов и 

ответов 

Позволяют родителям уточнить вои педагогические знания, 

применить их на практике, узнать о чем-либо новом, пополнить 

свои знания, обсудить некоторые проблемы развития детей. 

Родительские 

вечера 

Прекрасно сплачивают родительский коллектив; это праздники 

общения с родителями друга своего ребенка, это праздники 

воспоминаний младенчества и детства собственного ребенка, 

это поиск ответов на вопросы, которые перед родителями 

ставит жизнь и собственный ребенок. 

Родительские 

чтения 

Дают возможность родителям не только слушать лекции 

педагогов, но и изучать литературу по проблеме и участвовать 

в ее обсуждении. 

Родительский 

тренинг 

Активная форма взаимодействия с родителями, которые хотят 

изменить свое отношение к поведению и взаимодействию с 

собственным ребенком, сделать его более открытым и 

доверительным. 

Педагогическая 

беседа 

 

Обмен мнениями по вопросам воспитания и достижение 

единой точки зрения по этим вопросам, оказание родителям 

своевременной помощи. 

Семейная 

гостиная 

Проводится с целью сплочения родителей и детского 

коллектива, тем самым оптимизируются детско-родительские 

отношения; помогает по-новому раскрыть внутренний мир 

детей, улучшить эмоциональный контакт между родителями и 

детьми. 

Клубы  

для родителей 

Предполагают установление между педагогами и родителями 

доверительных отношений, способствуют осознанию 

педагогами значимости семьи в воспитании ребенка, а 

родителями – что педагоги имеют возможность оказать им 
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помощь в решении возникающих трудностей воспитания. 

Дни добрых дел Дни добровольной посильной помощи родителей группе, 

МБДОУ (ремонт игрушек, мебели, группы), помощь в создании 

развивающей предметно-пространственной среды. Такая форма 

позволяет налаживать атмосферу теплых, доброжелательных 

взаимоотношений между педагогами и родителями. 

День открытых 

дверей 

Дает возможность познакомить родителей с МБДОУ, его 

традициями, правилами, особенностями образовательной 

работы, заинтересовать ею и привлечь их к участию. 

Неделя открытых 

дверей 

Родители в течение недели (в любое время) могут прийти в 

детский сад и понаблюдать за педагогическим процессом, 

режимными моментами, общением ребенка со сверстниками, 

глубже проникнуть в его интересы и потребности. 

Ознакомительные 

дни 

Для родителей, дети которых не посещают МБДОУ 

Эпизодические 

посещения 

Предполагают постановку конкретных педагогических задач 

перед родителями: наблюдение за играми. Непосредственно 

образовательной деятельностью, поведением ребенка, его 

взаимоотношениями со сверстниками, а также за 

деятельностью педагога и ознакомление с режимом жизни 

детского сада; у родителей появляется возможность увидеть 

своего ребенка в обстановке, отличной от домашней. 

 

Исследовательско-

проектные, 

ролевые, 

имитационные и 

деловые игры 

В процессе этих игр участники не просто впитывают 

определенные знания, а конструируют новую модель действий, 

отношений; в процессе обсуждения участники игры с помощью 

специалистов пытаются проанализировать ситуацию со всех 

сторон и найти приемлемое решение. 

 

Досуговые формы 

 

Цель: установление теплых неформальных отношений между педагогами и родителями, а 

также более доверительных отношений между родителями и детьми. 

 

Праздники, 

утренники, 

мероприятия 

(концерты, 

соревнования) 

 

Помогают создать эмоциональный комфорт в группе, сблизить 

участников педагогического процесса. 

Выставки работ 

родителей  

и детей, семейные 

вернисажи 

 

Демонстрируют результаты совместной деятельности 

родителей и детей 

Совместные 

походы  

и экскурсии 

 

Укрепляют детско-родительские отношения 

Письменные формы 

Еженедельные 

записки 

Записки, адресованные непосредственно родителям, сообщают 

семье о здоровье, настроении, поведении ребенка в МБДОУ, о 

его любимых занятиях и другую информацию 
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Неформальные 

записки 

Воспитатели посылают с ребенком короткие записки домой, 

чтобы информировать семью о новом достижении ребенка или 

о только что освоенном навыке, поблагодарить семью за 

оказанную помощь; в них могут быть записи детской речи 

интересные высказывания ребенка; семьи также могут 

посылать в детский сад записки выражающие благодарность 

или содержащие просьбы 

Личные блокноты Могут каждый день курсировать между детским садом и 

семьей, чтобы делиться информацией о том, что происходит 

дома и в детском саду; семьи могут извещать воспитателей о 

таких семейных событиях, как дни рождения, новая работа, 

поездки, гости 

Письменные 

отчеты о 

развитии ребенка 

Эта форма может быть полезна при условии, если она не 

заменяет личных контактов 

Наглядно-информационные формы  

Цель: ознакомление родителей с условиями, содержанием и методами воспитания детей в 

условиях ДОУ. Позволяют правильно оценить деятельность педагогов, пересмотреть методы 

и приемы домашнего воспитания, объективно увидеть деятельность воспитателя 

Информационно-

ознакомительные 

Направлены на ознакомление родителей с дошкольным 

учреждением, особенностями его работы, с педагогами, 

занимающимися воспитанием детей, через сайт в Интернете, 

выставки детских работ фотовыставки, рекламу в СМИ, 

информационные проспекты, видеофильмы 

Информационно-

просветительские 

Направлены на обогащение знаний родителей об особенностях 

развития и воспитания детей дошкольного возраста; их 

специфика заключается в том, что общение педагогов с 

родителями здесь не прямое, а опосредованное – через газеты, 

организацию тематических выставок; информационные 

стенд; записи видеофрагментов организации различных 

видов деятельности, режимных моментов; фотографии, 

выставки детских работ, ширмы, папки-передвижки 
 

 

Планируемые результаты сотрудничества МБДОУ с семьями 

воспитанников: 

  

 Сформированность у родителей представлений о сфере педагогической 

деятельности. 

 Овладение родителями практическими умениями и навыками воспитания 

и обучения детей дошкольного возраста. 

 Формирование устойчивого интереса родителей к активному включению 

в общественную деятельность.      
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2.5  КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩАЯ РАБОТА. 

Логопедическое коррекционно-педагогическое воздействие направлено на 

устранение речевого дефекта у детей, а также на предупреждение возможных 

трудностей в процессе школьного обучения (подготовка к обучению грамоте, 

профилактика дисграфии, совершенствование познавательных процессов и 

обеспечение личностной готовности к обучению в школе). 

Достижение этой цели обеспечивается постановкой широкого круга 

образовательных, воспитательных, коррекционных и развивающих задач, решение 

которых осуществляется логопедом и воспитателями на специальных 

индивидуальных, фронтальных занятиях, а также создание единого речевого 

режима в детском саду (контроль за речью детей в течение всего дня), проведение 

диагностики (отслеживание) речи детей. 

Принципы логопедической работы: 

- систематичность сознательность; 

- и активность, то есть сознательное, активное отношение ребёнка к своей 

деятельности, которая зависит от интереса; 

- наглядность - осуществляется путём безукоризненного показа движения 

педагогом; 

- доступность и индивидуализация - учет возрастных и индивидуальных 

особенностей детей с речевой патологией. 

 Основным принципом построения любого логопедического занятия является 

тесная связь с родителями (домашние тетради).  

Основные задачи:                                                                                                                                                                                       

- своевременное выявление речевых нарушений у детей дошкольного возраста 

(воспитанников образовательного учреждения); 

 -осуществление необходимой коррекции речевых нарушений у детей; 

 -оказание консультативной помощи родителям, педагогам образовательного 

учреждения по вопросам предупреждения и устранения речевых нарушений. 

 Коррекционная образовательная деятельность с детьми проводятся 

ежедневно по расписанию, согласованному с администрацией образовательного 

учреждения. 

Сроки коррекционной работы зависят от степени выраженности речевых 

нарушений ребёнка, его индивидуально-личностных особенностей. 

Логопед организует консультативную помощь для родителей и педагогов 

образовательного учреждения по вопросам коррекционной помощи детям, 

имеющим речевые нарушения.     
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Образовательный   процесс  направлен на профилактику и устранение 

нарушений речевого развития у воспитанников, их подготовку к обучению в 

школе.                                                                                                                   

Образовательный процесс организуется с использованием педагогических 

технологий,  обеспечивающих    коррекцию   и    компенсацию   отклонений       

речевом    развитии    детей, учитывающих    возрастные    и  

психофизиологические   особенности детей дошкольного возраста.                                                                                                                                                                                       

ДОУ самостоятельно выбирает и использует программы, учебные пособия и 

методические материалы, методы и приёмы отслеживания динамики речевого 

развития воспитанников образовательного учреждения, утверждённый МО РФ. 

Организация образовательного процесса регламентируется планом работы 

логопеда, режимом работы и расписанием организованной образовательной 

деятельности, согласованным с администрацией ДОУ. 

  Продолжительность индивидуальных занятий определяется с учётом 

возраста детей в соответствии с СанПиН 2.4.1.3049-13 для дошкольных 

учреждений в части требований к организации режима дня и учебных занятий. 

 Индивидуальная (подгрупповая) деятельность с каждым ребёнком 

проводится 2 раза в неделю.                                          

Содержание коррекционной работы обеспечивает:   -  Выявление особых 

образовательных потребностей детей с ограниченными возможностями в речевом 

развитии;  

- Осуществление ориентированной психолого-педагогической помощи детям с 

учётом особенностей речевого развития и индивидуальных возможностей детей (в 

соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии);                                                                                                                                                                                                    

- Возможность освоения детьми с ограниченными возможностями в речевом 

развитии Программы и образовательных технологий, их интеграции в 

образовательном учреждении.                                                                                                                    

Диагностика проводится: первичная (начало года, с 1-15 сентября), итоговая (конец 

года, с 15-31 мая). 

Помимо непосредственной работы с детьми учитель-логопед участвует в 

проведении педагогических советов в ДОУ, ведёт консультативную коррекционно-

педагогическую работу с родителями. 

Программа коррекционной работы по преодолению общего недоразвития 

речи у детей представляет коррекционно-развивающую систему, обеспечивающую 

полноценное овладение фонетическим строем русского языка, интенсивное 

развитие фонематического восприятия, лексико-грамматических категорий языка, 

развитие связной речи, что обуславливает формирование коммуникативных 

способностей, речевого и общего психического развития ребёнка дошкольного 

возраста с речевой патологией, как основы успешного овладения чтением и 
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письмом в дальнейшем при обучении в массовой школе. 

Актуальность данной программы обусловлена неуклонным ростом числа 

детей с речевой патологией и задачами, встающими в связи с этим перед 

логопедами, потребностью в системном материале, обеспечивающем 

коррекционно-педагогическую работу с детьми данной категории. 

Программа позволяет осуществлять логопедическую помощь детям 6-7 лет, и 

рассчитана на один учебный год.  

Цель программы - формирование полноценной фонетической системы языка, 

развитие фонематического восприятия, навыка первоначального звукового анализа 

и синтеза, автоматизация слух произносительных умений и навыков в различных 

ситуациях.  

В процессе коррекционного обучения детей решаются следующие 

задачи: 

- раннее выявление и своевременное предупреждение речевых нарушений; 

- развивать понимание речи; 

- совершенствовать лексико-грамматическую сторону речи; 

- совершенствовать звуковую сторону речи в сфере произношения, восприятия и 

выразительности; 

- развивать навыки фонематического анализа и синтеза; 

- подготавливать к обучению грамоте, овладению элементарными навыками 

письма и чтения; 

- развивать навыки связной речи (обучение диалогической и монологическое 

речи). 

Условия эффективного решения задач 

1.Творческий профессиональный контакт логопеда с воспитателями. 

2.Взаимосвязь в работе всех педагогов-специалистов. 

3.Четкое понимание цели коррекционно-развивающего обучения, общих и частных 

задач систематической работы. 

4.Отслеживание динамики речевого и общего развития детей. 

5.Выявление и анализ всех имеющихся у детей затруднений. 

6.Разноуровневый подход в работе с детьми на фронтальных и подгрупповых 

занятиях. 

7.Усиленная индивидуальная работа с детьми с особыми проблемами. 

8.Решение целого комплекса задач на материале каждой лексической темы 

(словарь, словообразование, словоизменение, типы предложения, развитие 

психических функций и т.д.)          

 Коррекционная образовательная деятельность проводится с 15 сентября по 

15 мая учебного года. В соответствии с СанПиНом продолжительность 

организованной образовательной деятельности для детей для детей 6-7 лет - 25-30 
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минут.  Организованная образовательная деятельность с детьми проводиться в 

первую половину дня.         

 Порядок изучения звуков, последовательность лексических тем, количество 

организованной образовательной деятельности может меняться по усмотрению 

учителя-логопеда 

 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1 ОРГАНИЗАЦИЯ РЕЖИМА ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ В 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ. 

Соблюдение режима дня - одно из важнейших условий высокой 

работоспособности организма человека. При его соблюдении вырабатывается 

определенный биологический ритм функционирования организма, т.е. 

вырабатывается стереотип в виде системы чередующихся условных рефлексов. 

Закрепляясь, они облегчают организму выполнение его работы, поскольку создают 

условия и возможности внутренней физиологической подготовки к предстоящей 

деятельности.              

Режим дня имеет гигиеническое и воспитательное значение, формируются 

культурно-гигиенические навыки, и осуществляется охрана организма от 

переутомления и перевозбуждения. При четком выполнении режима дня у ребенка 

формируются качества: организованность, самостоятельность, уверенность в себе. 

Исходя из климатических особенностей региона, распорядок дня 

составляется в соответствии с выделением двух периодов: холодное время года, 

зимний период, учебный год (сентябрь-май) и тёплое время года, летний период, 

каникулы (июнь-август). 

Ежедневная организации жизни и деятельности детей осуществляется с 

учетом: 

 построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми: основной формой работы с детьми дошкольного возраста и 

ведущим видом деятельности для них является игра; 

 решения программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении 

режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного 

образования. 

Организация  режима  дня. 

       При проведении режимных процессов МБДОУ придерживается следующих 

правил: 

 Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей 

детей (в сне, питании). 

 Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, 

постели. 



20 

 

 Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; 

поощрение самостоятельности и активности. 

 Формирование культурно-гигиенических навыков. 

 Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов. 

 Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка. 

 Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к 

ребенку, устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо 

зависят от состояния их нервной системы. 

Основные  принципы  построения  режима  дня: 

 Режим дня  выполняется  на  протяжении  всего  периода  воспитания  детей  

в  дошкольном  учреждении,  сохраняя  последовательность,  постоянство  и  

постепенность. 

 Соответствие   правильности  построения  режима  дня  возрастным  

психофизиологическим  особенностям  дошкольника.  Поэтому  в  ДОУ  для  

каждой  возрастной группы определен свой режим  дня.    

 Организация  режима  дня  проводится  с  учетом  теплого  и  холодного  

периода  года.                               

Режимы дня разработаны на основе: 

 Примерного режима дня программы дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, 

Э.М. Дорофеевой; 

 Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 

2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций»; 

   Режимы дня составлены с расчетом на 12-ти  часовое пребывание 

ребенка в ДОУ. 

Под режимом принято понимать научно обоснованный распорядок жизни, 

предусматривающий рациональное распределение времени и последовательность 

различных видов деятельности и отдыха. 

У ребенка, приученного к распорядку, потребность в еде, сне, отдыхе 

наступает через определенные промежутки времени и сопровождается 

ритмическими изменениями в деятельности всех внутренних органов. Организм 

как бы заблаговременно настраивается на предстоящую работу, поэтому она не 

вызывает утомления. 

При проведении режимных процессов следует придерживаться следующих 

правил: 

- Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей 

детей (во сне, питании). 

- Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, 

постели. 

- Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; 

поощрение самостоятельности и активности. 

- Формирование культурно-гигиенических навыков. 
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- Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов. 

- Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка. 

- Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к 

ребенку, устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо 

зависят от состояния их нервной системы. 

Режим – это гибкая и динамичная конструкция, но при этом основные его 

компоненты (дневной сон, бодрствование, интервалы между приемами пищи, 

ночной сон, общее время прогулок) должны оставаться неизменными. 

При выборе режима учитываются возрастные и индивидуальные 

особенности ребенка, некоторые состояния (период выздоровления после болезни, 

адаптация к детскому учреждению, время года). Переводить из одного режима в 

другой следует постепенно, при условии физиологической готовности ребенка к 

переходу. О необходимости перевода на новый режим могут свидетельствовать 

изменения в поведении здорового ребенка: медленное засыпание, укорачивание 

или отказ от дневного сна; снижение аппетита; неадекватный ответ, негативное 

отношение к предложению взрослого. 

 

 

 

ПЕРВАЯ МЛАДШАЯ ГРУППА (2-3 ГОДА) 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ РЕЖИМ В ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД 

Блоки физкультурно-

оздоровительной работы 
Содержание физкультурно-оздоровительной работы 

Создание условий для двигательной 

активности 

Гибкий режим; 

Оснащение (спортинвентарем, оборудованием, наличие спортзала, 

спортивных уголков в группах); 

Индивидуальный режим пробуждения после дневного сна; 

Подготовка специалистов по двигательной активности. 

Система двигательной активности + 

система психологической помощи 

Утренняя разминка; 

Прием детей на улице в теплое время года; 

Физкультурные занятия; 

Двигательная активность на прогулке; 

Физкультура на улице; 

Подвижные игры; 

Физкультминутки на занятиях; 

Гимнастика после дневного сна; 

Физкультурные досуги, забавы, игры; 

Игры, хороводы, игровые упражнения; 

Оценка эмоционального состояния детей с последующей 

коррекцией плана работы; 

Психогимнастика. 

Система 

закаливания 

В повседневной 

жизни 

Утренний прием на свежем воздухе в теплое время года; 

Утренняя гимнастика (разные формы: оздоровительный бег. 

Ритмика, ОРУ, игры); 

Облегченная форма одежды; 

Ходьба босиком в спальне до и после сна; 

Сон с доступом воздуха ( + 19ºС… + 17ºС); 

Контрастные воздушные ванны (перебежки); 

Солнечные ванны (в летнее время); 

Обширное умывание; 
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Пальчиковая и артикуляционная гимнастика. 

В процессе 

непосредственной 

образовательной 

деятельности  

Полоскание рта (после еды 3 раза в день); 

Чистка зубов (чистка зубов после обеда); 

Элементы точечного массажа по А.А. Уманской (2 раза в неделю 

после дневного сна); 

Дыхательная гимнастика по А.Н. Стрельниковой (2 раза в 

неделю); 

Неделя здоровья (1 раза в квартал); 

Хождение босиком по «Дорожке здоровья» (ежедневно); 

Обливание ног водой (ежедневно). 

Организация рационального 

питания 

Организация второго завтрака (соки, фрукты) (11:00 ежедневно); 

Введение овощей и фруктов в обед и полдник; 

Замена продуктов для детей-аллергиков; 

Питьевой режим (в соответствии с питьевым режимом). 

Диагностика уровня физического 

развития, психоэмоционального 

состояния 

Диагностика уровня физического развития (антропометрия) (июнь, 

август); 

Диспансеризация детей детской поликлиникой (по плану); 

Обследование психоэмоционального состояния  вновь 

поступивших детей психологом (июнь, август); 

Обследование логопедом (июнь, август). 

 

 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ РЕЖИМ В ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД 

Блоки физкультурно-

оздоровительной работы 
Содержание физкультурно-оздоровительной работы 

Создание условий для 

двигательной активности 

Гибкий режим; 

Оснащение (спортинвентарем, оборудованием, наличие спортзала, 

спортивных уголков в группах); 

Индивидуальный режим пробуждения после дневного сна; 

Подготовка специалистов по двигательной активности. 

Система двигательной 

активности + система 

психологической помощи 

Утренняя разминка; 

Прием детей на улице в теплое время года; 

Физкультурные занятия; 

Двигательная активность на прогулке; 

Физкультура на улице (старшие, подготовительные группы); 

Подвижные игры; 

Физкультминутки на занятиях; 

Гимнастика после дневного сна; 

Физкультурные досуги, забавы, игры; 

Хореография, аэробика; 

Игры, хороводы, игровые упражнения; 

Оценка эмоционального состояния детей с последующей коррекцией плана 

работы; 

Психогимнастика. 
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Утренний прием на свежем воздухе в теплое время года; 

Утренняя гимнастика (разные формы: оздоровительный бег. Ритмика, ОРУ, 

игры); 

Облегченная форма одежды (в группе, на занятиях в зале, на улице); 

Ходьба босиком в спальне до и после сна; 

Контрастные воздушные ванны (перебежки); 

Обширное умывание; 

Пальчиковая, корригирующая и артикуляционная гимнастика. 
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Полоскание рта (после еды 3 раза в день); 

Чистка зубов (чистка зубов после обеда); 

Элементы точечного массажа по А.А. Уманской (2 раза в неделю после 

дневного сна); 

Дыхательная гимнастика по А.Н. Стрельниковой (2 раза в неделю); 

Неделя здоровья (1 раза в квартал); 

Хождение босиком во время ООД по физкультуре; 

Хождение босиком по «Дорожке здоровья» (ежедневно). 

Организация рационального 

питания 

Введение овощей и фруктов в обед и полдник; 

Замена продуктов для детей-аллергиков; 

Питьевой режим (в соответствии с питьевым режимом). 

Диагностика  Диагностика уровня физического развития (антропометрия) (сентябрь, май); 

Диагностика обследования готовности детей 6-7 лет к обучению в школе 

(октябрь, апрель); 

Диспансеризация детей детской поликлиникой (по плану); 

Изучение психоэмоционального состояния вновь поступивших детей 

(сентябрь-январь); 

Обследование логопедом (сентябрь, май). 

 

 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ (ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД)  
 

Время Режимные моменты 

07.00-08.00 Приём, осмотр, игры 

08.00-08.05 Утренняя зарядка 

08.05-08.35 Подготовка к завтраку. Завтрак 

08.20-09.00  Спокойные игры. Самостоятельная деятельность, подготовка к ООД 

09.00-09.10 

9:20 – 9:30 

 

9 

9: 

Образовательная деятельность 

09:30-11.40 Подготовка к прогулке, утренняя прогулка. 

11.40-11.50 Возвращение с прогулки. 

11.50-12.30 Подготовка к обеду. Обед. 

12.30-15.00 Спокойная подготовка ко сну, сон. 

15.00-15.15 Пробуждение, гигиенические, закаливающие процедуры. 

15.15-15.35 Полдник 

15.35-15.45 Образовательная деятельность. Доп. Образовательные услуги. 
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15.45-16.50 

 

16.50-17.05 

 

 

Подготовка к прогулке, прогулка. 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 

17.05-17.30 Ужин 

17.30-19.00 

Личное время для разнообразной продуктивной деятельности. Игровая 

самостоятельная  деятельность.  

Уход домой 

 

 

ВОДНО-ПИТЬЕВОЙ РЕЖИМ В ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* прием воды по желанию детей 

 

 

ВОДНО-ПИТЬЕВОЙ РЕЖИМ В ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД 

 

* прием воды по желанию детей 

 

 
1 младшая 

группа 

Первое кипячение воды 7.00 

Вынос кипяченой воды на утреннюю прогулку 10:20 

Второе кипячение воды 10:00 

Третье кипячение воды 13:00 

Четвертое кипячение воды 16:00 

Вынос кипяченой воды на вечернюю прогулку 16:20 

 
1 младшая 

группа 

Первое кипячение воды 7:00 

Прием воды 9:30 

Второе кипячение воды 10:00 

Третье кипячение воды 13:00 
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Перечень основных видов непосредственной образовательной деятельности. 

 При реализации образовательной программы ДОУ для детей ясельного 

возраста от 2 до 3 лет планирует не более 10 занятий в неделю, 

продолжительностью не более 8-10 минут. Перерывы между занятиями не менее 10 

минут. 

 

 
 

Базовый вид деятельности Периодичность 

Организованная образовательная деятельность 

Физическая  культура в помещении 2 раза в неделю 

Физическая культура на прогулке 1раз в неделю 

Познавательное развитие 1 раза в неделю 

Развитие речи 2 аз в неделю 

Рисование 1 раз в неделю 

Лепка 1 раз в неделю 

Музыка 2 раза в неделю 

ИТОГО 10  ОД в неделю 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении режимных 

моментов 
ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Прогулка ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно 

Самостоятельная деятельность в центрах развития ежедневно 
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Согласно санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам 

СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций" (утв. постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. N 26) 

продолжительность непрерывной ОД  для детей от 2 до 3 лет - не более 

10 минут. Образовательную деятельность, требующую повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, следует 

организовывать в первую половину дня. Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей группе 

детского сада  не превышает 30минут. В середине времени, отведенного 

на ОД , проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. В 

середине непосредственно образовательной деятельности статического 

характера проводятся физкультурные минутки. 

Физкультурно-оздоровительная работа. 

В дошкольной организации необходимо проводить постоянную 

работу по укреплению здоровья детей, закаливанию организма и 

совершенствованию его функций.  

Под руководством медицинского персонала следует осуществлять 

комплекс закаливающих процедур с использованием природных 

факторов: воздуха, солнца, воды, с учетом состояния здоровья детей и 

местных условий. При проведении закаливающих мероприятий нужно 

осуществлять дифференцированный подход к детям, учитывая их 

индивидуальные возможности. 

Важно обращать внимание на выработку у детей правильной 

осанки. В помещении следует обеспечивать оптимальный температурный 

режим, регулярное проветривание; приучать детей находиться в 

помещении в облегченной одежде. 

Необходимо обеспечивать пребывание детей на воздухе в 

соответствии с режимом дня. 

Важно обеспечивать оптимальный двигательный режим — 

рациональное сочетание различных видов занятий и форм двигательной 

активности, в котором общая продолжительность двигательной 

активности составляет не менее 60 % от всего времени бодрствования.  

Следует поощрять участие детей в совместных подвижных играх и 

физических упражнениях на прогулке. Развивать инициативу детей в 

организации самостоятельных подвижных и спортивных игр и 

упражнений, поощрять самостоятельное использование детьми 

имеющегося физкультурного и спортивно-игрового оборудования.  

Воспитывать у детей интерес к физическим упражнениям, учить 

пользоваться физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное 

время). Ежедневно следует проводить с желающими детьми утреннюю 

гимнастику. В процессе образовательной деятельности, требующей 
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высокой умственной нагрузки, и в середине времени, отведенного на 

непрерывную образовательную деятельность, рекомендуется проводить 

физкультминутку длительностью 1–3 минуты. 

 
 

РЕЖИМ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ 

 

Вид 

Деятельности 

Первая младшая группа 

Утренняя гимнастика 5 минут 

Совместная деятельность (образовательная область «Физическая 

культура») 

10 минут 

Совместная деятельность (образовательная область «Музыка») * 

(1) 

5 минут 

Физкультминутки  * (2) 2 минуты 

Динамическая пауза между занятиями * (3) 10 минут 

Самостоятельная  

двигательная деятельность детей в группе 

20 минут 

Организованная  

двигательная деятельность детей на прогулке  

+ индивидуальная работа 

25-35 

минут 

Самостоятельная  

двигательная деятельность детей на прогулке 

215 

минут 

Гимнастика после дневного сна 5 минут 

Индивидуальная работа по развитию движений в группе 10 минут 

Физкультурные досуги, праздники, развлечения 20-60 минут 

Каникулы 1 неделя в середине года 

Дни здоровья 7 апреля и 1 раз в месяц 

* (1) считается время всего занятия без пения. 

* (2) физкультминутки проводятся 2-3 минуты во второй половине 

занятия с высокой  

умственной активностью и в общее время занятия не входят. 

* (3) перерывы между занятиями. 

- Если занятие по физическому развитию в какой-то день отсутствует, то 

организованная двигательная деятельность на прогулке считается по 

максимуму. 

- Если занятия по музыкальному воспитанию или физическому 

воспитанию в 15.15, то гимнастика после дневного сна не проводится. 
 

 

 

 

3.2 Организация развивающей предметно-пространственной 

среды в группе «Берёзка» 
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Развивающая предметно-пространственная среда (РППС) группы 

содержательно-насыщенная, трансформируемая, полифункциональная, 

вариативная, доступная и безопасная для детей. Мебель соответствует 

росту и возрасту детей, игрушки обеспечивают максимальный для 

данного возраста развивающий эффект. РППС обеспечивает возможность 

общения и совместной деятельности детей  и взрослых, двигательной 

активности детей, а также возможности для уединения. 

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и 

содержанию рабочей программы. Пространство группы организованно в 

виде хорошо разграниченных зон, оснащенных большим количеством 

развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, 

развивающее оборудование и пр.). Все предметы доступны детям, что 

обеспечивает игровую, познавательную, исследовательскую и 

творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с 

доступными детям материалами; двигательную активность, в том числе 

развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и 

соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с 

предметно-пространственным окружением; возможность самовыражения 

детей. Подобная организация пространства позволяет дошкольникам 

выбирать интересные для себя игры, чередовать их в течение дня, а 

воспитателям дает возможность эффективно организовывать 

образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей. 

Трансформируемость пространства группы предполагает возможность 

изменений РППС в зависимости от образовательной ситуации, в том 

числе от меняющихся интересов и возможностей детей. 

Полифункциональность материалов предполагает возможность 

разнообразного использования различных составляющих РППС группы. 

 Вариативность РППС группы даёт детям возможность свободного 

выбора деятельности. Оснащение центров развития меняется в 

соответствии с тематическим планированием образовательного процесса,  

появляются новые предметы, стимулирующие игровую, двигательную, 

познавательную и исследовательскую активность детей.    

 В качестве таких цетровразвития  в группе выступают: 

- книжный уголок 

-уголок сенсорики 

-театрализованный уголок 

-уголок изо деятельности 

-музыкальный уголок 

-центр физкультуры. 
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РППС группы доступна для воспитанников, дети имеют  свободный 

доступ к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все 

основные виды детской активности. Постоянно соблюдается исправность 

и сохранность всех материалов и оборудования. 

При организации РППС группы соблюдаются требования 

 безопасности, что предполагает соответствие всех ее элементов 

требованиям по обеспечению надежности и безопасности их 

использования. 

В группе созданы условия для самостоятельной двигательной 

активности детей: предусмотрена площадь, свободная от мебели и 

игрушек, дети обеспечены игрушками, побуждающими к двигательной 

игровой деятельности (мячи, обручи, скакалки). Пособия, игрушки 

располагаются так, чтобы не мешать свободному перемещению детей. В 

группе организуется  рациональный двигательный режим путем 

чередования разнообразной активной деятельности и отдыха. 

Развивающая  среда  соответствует  санитарно-гигиеническим  

требованиям  и  отражает  все направления развития детей. 

        

 

3.3 СЕТКА ОРГАНИЗАЦИОННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА 2020-2021 УЧ. ГОД 

 

День недели  1 младшая группа (2-3г.) «Берёзка» 

Понедельник 

  1.половина дня 

 

2. половина дня 
(дополнительные 

образовательные услуги) 

9:00-9:10 волшебные странички  (худ. литература) 

9:20 – 9:50 физкультурная азбука 

 

 

Вторник 

1. половина дня 

 

2. половина дня 
(дополнительные 

образовательные услуги) 

9:00-9:10 Кто? Что? (Ребёнок и окружающий мир) 

9:25- 9:35 Музыкальная азбука 

Среда 

1. половина дня 

 

2. половина дня 
(дополнительные 

образовательные услуги 

9:00-9:10 Весёлый язычок (развитие речи) 

Физкультурная азбука (улица) 

Четверг 9:00-9:10 Музыкальная азбука (в группе) 
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1. половина дня 

 

2. половина дня 
(дополнительные 

образовательные услуги 

9:20 -9:30 умелые ручки /цв. кубики (лепка, аппликация) 

Пятница 

1. половина дня 

 

2. половина дня 
(дополнительные 

образовательные услуги 

9:00-9:10 В гостях у кисточки (рисование) 

9:25-9:35 Физкультурная азбука 
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ПРИЛОЖЕНИЯ    

1. КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ПРОГРАММЕ 

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» (Н.Е.ВЕРАКСА, Т.С.КОМАРОВА, 

Э.М.ДОРОФЕЕВА.) 

 

Тема / Тема недели Развернутое содержание работы Период Варианты итоговых 

мероприятий 

1. «Здравствуй, 

детский сад !» 

Мониторинг 

Адаптировать детей к условиям 

детского сада. Познакомить с 

детским садом как ближайшим 

социальным окружением ребенка. 

Познакомить с детьми, с 

воспитателем. Формировать 

положительные эмоции к 

детскому саду, взрослым, детям. 

1-2 нед 

сентября 

Заполнение документов 

по адаптации детей к 

ДОУ 

 

2. «Я в мире 

человек» 

1- «Здравствуйте, 

это я ! 

2- «Наша дружная 

семья» 

Дать представление о себе как о 

человеке; об основных частях тела 

человека, их назначении. 

Формировать первичное 

понимание того, что такое хорошо 

и что такое плохо; начальные 

представления о здоровом образе 

жизни. Закреплять знание своего 

имени, имен членов семьи. 

Развивать представления о своей 

семье. 

 

 

3 неделя 

сентября 

 

4 неделя 

сентября 

Совместное чаепитие с 

родителями. Создание 

фотоальбома «Моя 

дружная семья!» 

3. «Осень» 

1- «Встречаем 

осень» 

2- «Что нам осень 

принесла?»(Овощи) 

«Что нам осень 

принесла?»(Фрукты) 

3- «Домашние 

питомцы» 

4- «Дикие животные 

и птицы» 

Формировать элементарные 

представления об осени (сезонные 

изменения в природе, одежде 

людей, на участке детского сада). 

Дать первичные представления о 

сборе урожая, о некоторых 

овощах, фруктах, ягодах, грибах. 

Собирать с детьми на прогулках 

разноцветные листья, 

рассматривать их, сравнивать по 

форме и величине. 

 Расширять знания о домашних 

животных и птицах. 

 Знакомить с особенностями 

поведения диких животных и птиц 

1 нед октября 

2 нед октября 

3 нед октября 

4 нед октября 

5 нед ноября 

Выставка детского 

творчества 

Праздник «Осенние 

фантазии» 
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осенью 

4. «Мой город» 

1- «Мой дом, моя 

улица!» 

 

 

2- «Домашние 

помощники» 

(мебель, посуда) 

Знакомить детей с родным 

городом: его названием, 

объектами (улица, дом, магазин, 

поликлиника);  

знакомить с домом, с предметами 

домашнего обихода, мебелью, 

 бытовыми приборами. 

1 нед ноября 

 

 

 

2 нед ноября 

Ролевая игра «Строим 

дом». 

Выставка детского 

творчества. 

5. «Транспорт. 

Профессии» 

1- «Мы едем, 

едем….» 

2- «Важные 

профессии» 

Знакомить детей с транспортом; 

 

 

 

 с профессиями (шофер, врач, 

продавец) 

3 нед ноября 

4 нед декабря 

1 нед декабря 

Тематическое 

развлечение «Мы 

шоферы». 

6. «Новогодний 

праздник» 

1- « Красавица 

зима» 

2- «Мастерская Деда 

Мороза» 

3- «Новогодняя 

елка» 

Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально- 

художественной, чтения) вокруг 

темы Нового года и новогоднего 

праздника как в непосредственно 

образовательной, так и в 

самостоятельной деятельности. 

 

 

2 нед декабря 

3 нед декабря 

4 нед декабря 

Новогодний утренник. 

7. «Зима» 

1- «Жизнь природы 

зимой» 

2- «Зимняя одежда» 

3- «Домашние 

питомцы» 

4- «Дикие животные 

зимой» 

Формировать элементарные 

представления о зиме(сезонные 

изменения в природе, одежде 

людей, на участке детского сада). 

Расширять знания о домашних 

животных и птицах. Знакомить с 

некоторыми особенностями 

поведения диких животных и птиц 

зимой. 

 

3нед января 

4 нед января 

1 нед февраля 

2 нед февраля 

Тематическое 

развлечение. 

Выставка совместного 

творчества детей и 

родителей. 

8. «Папин 

праздник» 

Организовывать все виды детской 

деятельности 

(игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно-

3-4 нед 

февраля 
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исследовательской, продуктивной, 

музыкально-художественной, 

чтения) вокруг темы семьи, любви 

к папе. 

9. «Мамин день» Организовывать все виды детской 

деятельности 

(игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, 

музыкально-художественной, 

чтения) вокруг темы семьи, любви 

к маме, бабушке. 

1-2 

недмартамарта 

Мамин праздник 

10. «Народная 

игрушка» 

1- «Игрушки» 

2- «Песенки, 

потешки» 

3. «Книжкина 

неделя» 

Знакомить с народным 

творчеством на примере 

народных игрушек (матрешка) 

Знакомить с устным народным 

творчеством (песенки, потешки и 

др.). 

Использовать фольклор при 

организации всех видов детской 

деятельности. 

Учить детей проявлять интерес к 

детской литературе и фольклору, 

Воспитывать интерес и желание 

беречь книги. 

 

 

2 нед. марта 

3 нед. марта 

 

4 нед. марта 

Игры-забавы. 

Развлечения в группе по 

устному народному 

творчеству.. 

11. «Весна» 

1- «Жизнь природы 

весной» 

2- «Домашние 

питомцы» 

3- «Дикие животные 

весной» 

4- «Пернатые 

друзья» 

Формировать элементарные 

представления о весне (сезонные 

изменения в природе, одежде 

людей, на участке детского 

сада).Расширять представления о 

простейших связях в природе ( 

потеплело- появилась травка) 

 

 Расширять знания о домашних 

животных и птицах.  

 

Знакомить с некоторыми 

особенностями поведения диких 

животных и птиц весной. 

. 

1 нед . апреля 

2 нед. апреля 

3 нед. апреля 

4 нед. апреля 

Весенний досуг. 

Коллективная работа 

«Весна» 
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12. «Безопасность 

ребенка в быту» 

Знакомить детей с источниками 

опасности дома (горячая плита, 

утюг, острые предметы и др.). 

Формировать навыки безопасного 

передвижения в помещении( 

осторожно спускаться и 

подниматься по лестнице, держась 

за перила, открывать и закрывать 

двери, держась за дверную ручку). 

Развивать умение обращаться за 

помощью к взрослым. 

5 нед. апреля Театральное 

представление по теме. 

13. «Скоро лето!» 

 

 

1. «Животные 

жарких стран» 

 

 

Мониторинг. 

Расширять представления детей о 

лете, о сезонных изменениях 

(сезонные изменения в природе, 

одежде людей, на участке 

детского сада). 

Познакомить с некоторыми 

животными жарких стран 

Формировать элементарные 

представления о садовых и 

огородных растениях. 

Формировать исследовательский и 

познавательный интерес в ходе 

экспериментирования с водой и 

песком. Воспитывать бережное 

отношение к природе. 

1-2 нед. мая 

 

3 неделя мая 

 

4 нед. мая 

Целевая прогулка- 

экскурсия по территории 

детского сада. 

Праздник 

«Здравствуй, лето!» 

 

 

2. Проекты реализуемые в группе «Берёзка» 

 

 

 

 

 

 
 

 

                                Темы 

1.              «Мыло пенится, смотрите!» 

2.             «Домашние животные» 


