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Учёт особенностей возрастной структуры – в  Образовательном 

учреждении  функционируют 11 групп, из них:  

Вторая младшая группа (3-4 года) – 3 группы 

Средняя  группа (4-5 лет) – 3  группы 

Старшая группа (5-6лет) - 2 группы  

Подготовительная к школе группа (6-7 лет) – 3 группы 

Учебная нагрузка определена с учётом необходимого требования – 

соблюдения минимального объема времени на изучение каждой образовательной 

области. Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от 

возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами 

Программы и реализуется в различных видах деятельности (общении, игре, 

познавательно – исследовательской деятельности и др.). 

 Продолжительность образовательной деятельности: 

 для детей от 3 до 4 лет  –  15 мин 

 для детей от 4 до 5 лет – 20 мин 

 для детей от 5 до 6 лет – 25 мин 

 для детей от 6 до 7 лет – 30 мин 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине 

дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в 

старшей и подготовительной к школе группах – 50 минут и 1,5 часа соответственно. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводятся физкультурные минутки. Перерывы между периодами 

непрерывной  образовательной деятельности – не менее 10 минут. В младшей и 

средней группах непосредственно образовательная деятельность проводится 

фронтально в первую половину дня. Во второй группе раннего возраста, старшей и 

подготовительной к школе группах образовательная деятельность может 

осуществляться и во второй половине дня. В теплое время года непосредственно 

образовательная деятельность может осуществляться на участке во время прогулки. 

Непосредственно  образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей,  проводится  в первую 

половину дня и в дни  наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда). 

Для профилактики утомляемости детей она чередуется  с образовательной 

деятельностью, направленной на физическое и художественно – эстетическое 

развитие детей. 

  Образовательная деятельность по физическому развитию для детей в возрасте 

от 2 до 7 лет организуются 3 раза в неделю. Один раз в неделю для детей 5 – 7 лет 



круглогодично организуется непосредственно  образовательная деятельность по 

физическому развитию детей на открытом воздухе. 

     Учебный год состоит из 39 недель: 

Продолжительность учебного года: 01.09.2016 – 31.05.2017 

Летне-оздоровительный период: 01.06.2017 – 31.08.2017 

Режим работы учреждения (включая рабочие, праздничные и предпраздничные 

дни):  

- пятидневная рабочая неделя; 

-12 часовой рабочий день, начало работы 7.00, конец – 19.00, кроме субботы, 

воскресенья и праздничных дней. В предпраздничные дни – с 7.00 до 18.00 

 Приложение №1 

Учебный график образовательной деятельности по образовательной программе 

дошкольного образования на 2016-2017 учебный год.  

 

Образовательная область Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

  3 раза в 

неделю 

– по 15 

мин. 

3 раза в 

неделю 

– по 20 

мин. 

3 раза в 

неделю 

– по 25 

мин. 

3 раза в неделю – 

по 30 мин. 

 

Формирование элементарных 

математических  представлений. 

 

 

 1 раз в 

неделю 

– 15 мин 

 

1 раз в 

неделю 

– 20 мин 

 

1 раз в 

неделю 

– 25 мин 

 

2 раза в неделю – 

по 30 мин 

 

Формирование целостной 

картины мира, 

расширение  кругозора 

 

 

1 раз в 

неделю 

– 15 мин 

 

1 раз в 

неделю 

– 20 мин 

 

1 раз в 

неделю 

– 25 мин 

 

1 раз в неделю –  

30 мин 

 2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

4 раза в неделю –  

по 30 мин 



Речевое развитие 

 

– по 15 

мин 

 

– 20 мин – 25 мин 

 

Лепка 

 

1 раз в 

неделю 

– 15 мин 

 

1 раз в 

неделю 

– 20 мин 

1 раз в 

неделю 

– 25 мин 

1 раз в неделю – 

30 мин 

 

Конструирование/аппликация 

1 раз в 

неделю 

– 15 мин 

 

 

1 раз в 

неделю 

– 20 мин 

1 раз в 

неделю 

– 25 мин 

1 раз в неделю – 

30 мин 

Изобразительная деятельность 1 раз в 

неделю 

– 15 мин 

 

1 раз в 

неделю 

– 20 мин 

1 раз в 

неделю 

– 25 мин 

1 раз в неделю – 

30 мин 

 

Музыкальное развитие 

1 раз в 

неделю 

– 15 мин 

 

2 раза в 

неделю 

– по 20 

мин 

2 раза в 

неделю 

– по 25 

мин 

2 раза в неделю – 

по 30 мин 

Длительность 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

Количество 11 12 12 15 

Максимально допустимый 

объем недельной 

образовательной нагрузки 

2,5 ч. 4 ч. 5 ч. 7,5 ч. 

 

Культурно-досуговая деятельность 

 

Музыкальные праздники и развлечения 

 
№ 

п/п 
Название Дата 

1.  «День знаний», праздник для детей 

подготовительных групп. 

Сентябрь 2016 

2.  Праздник Осенины «Край родной – земля 

Псковская» (старшие и подгот. группы). 

Октябрь 2016 

3.  «Брусничный пирог», праздник для детей 

среднего дошкольного возраста. 

Октябрь 2016 

4.  Развлечение «Дарите людям доброту» Ноябрь 2016 



(подготовительные группы). 

5.  Новогодние праздники (все группы). Декабрь 2016 

6.  Музыкальное развлечение на улице «А мы 

Масленку встречаем, зиму провожаем!» (все 

группы). 

Февраль 2017 

7.  Праздник, посвященный Дню защитника 

Отечества (старшие и подгот. группы). 

Февраль 2017 

8.  Праздник: Музыкальное поздравление детей 

мамам и бабушкам (все возрастные группы). 

Март 2017 

9.  Веснянка. «К нам пришла Весна-красна», 

музыкальный праздник с элементами фольклора 

(младшие и средние группы). 

Апрель 2017 

10.  Праздник, посвященный Дню Победы «Пусть не 

будет войны никогда!» (старший возраст). 

Май 2017 

11.  Выпускной бал (подготовительные группы). Май 2017 

 

Спортивные праздники и развлечения 

 
№п

/п 
Название Дата 

1.  Развлечение «Моя малая Родина». Сентябрь 2016 

2.  Спортивный досуг «Осенние игры» (средние, 

старшие, подгот. группы). 

Октябрь 2016 

3.  День здоровья: 

- «Мы растем здоровыми, дружными, веселыми!» 

- командные соревнования с родителями (ст. 

возраст), 

- Спортивный праздник «Поиграем!» (младший 

возраст). 

Ноябрь 2016 

4.  Развлечение «Зимние забавы» (все возрасты). Январь 2017 

5.  Праздник, посвященный Дню защитника 

Отечества «Мы солдаты, бравые ребята!» с 

родителями (старшие и подгот. группы). 

Февраль 2017 

6.  Спортивное развлечение «Азбука дорожного 

движения» (ст. возраст). 

Март 2017 

7.  Всероссийский День здоровья:  

- «Путешествие в страну здоровья» (старший 

возраст), 

- Спортивное развлечение «В гости к зверятам» 

(мл. и средний возраст). 

Апрель 2017 



 

 

Адаптационный период 

 

Проходит в течение месяца согласно алгоритму 

прохождения адаптации вновь поступивших детей. 

 

Мониторинг освоения 

программы 

 

 

 

 

В подготовительных к школе группах 

психологическая диагностика проводится 2 раза в год: в 

конце сентября и конце апреля. 

 

 

 

 



 

 

Платные и/или 

бесплатные 

дополнительные 

образовательные 

услуги 

 

Платные образовательные услуги: 

- хореография:  

Возрастная группа Учебный час Недельная 

нагрузка 

Вторая младшая 15 мин. 1 занятие 

Средняя 20 мин. 1 занятие 

Старшая 25 мин. 1 занятие 

Подготовительная 30 мин. 1 занятие 

Возрастная группа Учебный час Недельная 

нагрузка 

Вторая младшая 15 мин. 1 занятие 

Средняя 20 мин. 1 занятие 

Старшая 25 мин. 1 занятие 

Подготовительная 30 мин. 1 занятие 

Период обучения: 01.11.2016 – 25.04.2017 

 

- физкультурно-оздоровительные занятия:  

Период обучения: 01.11.2016 – 25.04.2017 

 

- кружок по декоративно-прикладному искусству 

«Волшебный узор»: 

Период обучения: 01.10.2016 – 25.05.2017 

 

- кружок по подготовке детей к обучению в школе 

«Будущий первоклассник» 

Период обучения: 01.10.2016 – 15.05.2017 

 

Возрастная группа Учебный час Недельная 

нагрузка 

Подготовительная 30 мин. 2 занятия 

 

- кружок по подготовке детей обучению чтению 

«Буквознайка» 

Период обучения: 01.10.2016 – 15.05.2017 

 

Бесплатные образовательные услуги: 

- логопункт: 

Период обучения: 01.09.2016 – 31.05.2017 

 

Возрастная группа Учебный час Недельная 

нагрузка 

Старшая 25 мин. 2 занятия 

Обсуждено на Педагогическом совете «8»  

сентября 2016 г. 

Секретарь Педагогического совета _______ 

Возрастная группа Учебный час Недельная 

нагрузка 

Старшая 25 мин. 2 занятия 

Подготовительная 30 мин. 2 занятия 



 


